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Glucidos




Glucidos

Los gldcidos, carbohidratos, hidratos de carbono o azdcares son
biomoléculas compuestas por carbono, hidréogeno y oxigeno,
cuyas principales funciones en los seres vivos son el prestar energia
inmediata y estructural.

El término "hidrato de carbono" o "carbohidrato" es poco apropiado, ya
que estas moléculas no son dtomos de carbono hidratados, es decir,
enlazados a moléculas de agua, sino que constan de dtomos de carbono
unidos a otros grupos funcionales como carbonilo e hidroxilo.

Ademds los textos cientificos anglosajones adn insisten en denominarlos
carbohydrates lo que induce a pensar que este es su nombre correcto.

Del mismo modo, en dietética, se usa con mds frecuencia la denominacion
de carbohidratos.



Concepto

El concepto de proviene de que pueden
considerarse derivados de la glucosa por polimerizacion y
pérdida de agua.

El término procede del griego , que significa dulce.

Los gltcidos son polihidroxialdehidos o polihidroxicetonas.

GRUPOS FUNCIONALES
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Caracteristicas

Los glucidos son compuestos formados en su mayor parte
por dtomos de carbono e hidrdgeno y, en una menor
cantidad, de oxigeno.

Tienen enlaces quimicos dificiles de romper de ftipo
covalente, pero que almacenan gran cantidad de energia,
que es liberada cuando la molécula es oxidada.

En la naturaleza son un constituyente esencial de los
seres vivos, formando parte de biomoléculas aisladas o
asociadas a otras como las proteinas y los lipidos.

Son los compuestos orgdnicos mds abundantes en la
naturaleza.



Propiedades

Son sélidos, blancos y cristalizables.
Solubles en agua (compuestos polares).
Generalmente son dulces.

Son reductores, el grupo carbonilo puede oxidarse y
formar un dcido ‘orgadnico.

Pueden formar ésteres ya que cuando reaccionan con
dcidos (orgdnicos o inorgdnicos) originan ésteres.



Clasificacion

Los glicidos se clasifican en

Monosacaridos, son la unidad estructural de los
azUcares.

Oligosacdridos, formados por un ndmero
reducido de monosacaridos, entre 2 y 10.

Polisacdridos, formados por un ndmero elevado
de monosacdridos, mds de 10, aunque los mas
importantes tienen miles de unidades.



Monosacaridos

Son los gldcidos mas sencillos.
No son hidrolizables.

La formula quimica general de un monosacdrido ho
modificado es (C,H,,0,), donde n es cualquier nimero
igual o mayor a tres, su limite es de 7 carbonos.

Los monosacadridos poseen siempre un grupo carbonilo en
uno de sus dtomos de carbono y grupos hidroxilo en el
resto, por lo que pueden considerarse polialcoholes.

Se definen quimicamente como polihidroxialdehidos o
polihidroxicetonas.



Clasificacion de los monosacaridos

Los monosacdridos se clasifican de acuerdo a tres
criterios diferentes:

la posicion del grupo carbonilo,
el nimero de dtomos de carbono que contiene

y su grupo funcional.

Si el grupo carbonilo es un aldehido, el monosacdrido es una aldosa;
si el grupo carbonilo es una cetona, el monosacarido es una cetosa.

Los monosacdridos mds pequerios son los que poseen tres atomos de
carbono, y son llamados triosas; aquellos con cuatro son llamados
fetrosas, lo que poseen cinco son llamados pentosas, seis son
llamados hexosas y asi sucesivamente.

Los sistemas de clasificacion son frecuentemente combinados: por
ejemplo, la glucosa es una aldohexosa (un aldehido de seis atomos
de carbono), la ribosa es una aldopentosa (un aldehido de cinco
atomos de car'bono%y la fructosa es una cetohexosa (una cetona de
seis atomos de carbono).



Principales monosacaridos

Triosas

son importantes intermediarios metabdlicos.

Tetrosas

Eritrosa, es otro intermediario metabdlico que aparece en el Ciclo de Calvin-
Benson.

Pentosas
Ribosa. Componente de ribonucledtidos (ATP, nucledtidos del ARN).
Desoxirribosa. Componente de desoxirribonucledétidos (nucleétidos del ADN)

Ribulosa. La ribulosa-1,5-difosfato es responsable de la fijacién del CO2 en la
fotosintesis.



Ribosa y Desoxirribosa

monosacaridos de interés bioléogico

Ribosa Aldopentosa. Forma parte de muchas sustancias or Janicas de gran Interes biologico, coma
el ATP 0 el ARN

Desoxirribosa: Derivada de |aribosa. Le falta el grupo alcohol en el carbono 2. Forma parte del ADN
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Principales monosacaridos

Hexosas

Es la molécula mds abundante en la naturaleza.
Funcion energética: es el principal combustible metabdlico
celular. Aparece también en polisacdridos estructurales y
energéticos. Forma parte de todos los seres vivos.

. Combustible metabdlico. Aparece en la lactosa
(azdcar de la leche).

Combustible metabdlico. Forma parte de |la
sacarosa. Aparece en todas las frutas.
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Fructosa
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Galactosa
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Derivados de los monosacaridos

Desoximonosacdridos. Son una Reduccidon de un grupo hidroxilo.
Desoxirribosa

5 =
HOCH, O oH HOCH, © OH
NH  HA TNH i 0
b \a' ./) H H \3 '/ H
OH OH OH H
RIBOSA 2'. DESOXIRRIBOSA
Acidos urdnicos. Son una Oxidacién de un -OH primario formando
un grupo carboxilo. Acido glucuronico goon
H OH
Es el dcido de la glucosa que se encuentra en la orina. ZH H
HO H
Se utiliza como desintoxicante, disuelve drogas y hormonas. i e

AminoazUcares. Son una Sustitucion de un -OH por un -NHz.

Glucosamina GHOH
HONCH H/OH

H NH.
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Oligosacaridos

Son glicidos formados por un nimero reducido de
monosacdridos.

Los mds importantes son los

Se forman como el resto de azdcares por' la union de
monosacdridos mediante un enlace O-glucosidico.

CH, OH CH, OH CH, OH CH, OH

ENLACE 0-GLUCOSIDICE
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Disacaridos

Concepto
Oligosacdridos formados por la union de dos monosacdridos.
Enlace O-glucosidico

Los disacadridos que tienen , mantienen la
, Ya que queda un carbono carbonilico libre.

Los disacdridos que tienen
al no quedar carbonos carbonilicos libres.

Propiedades
Son Cristalizables, dulces y solubles.

Mediante hidrdlisis se desdoblan en monosacdridos.
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Enlace monocarbonilico y dicarbonilico

Disacarido reductor (enlace monocarbonilico)

O O
1 4 1 .

Disacarido no reductor (enlace dicarbonilico)

@ Poder reductor ON

® Poder reductor OFF Figura 7.10
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Principales disacaridos

Maltosa

Disacaridos de interés biologico 1

i""eo"' CH,OH

v

OH o

La maltosa: Formada por dos D-glucosas unidas por un enlace 1a =2 4. Es
reductor. Se obtiene por hidrdlisis del almiddn vy del glucdgeno. Aparece en la
germinacion de la cebada empleada en la fabricacion de |la cerveza. Tostada se
emplea como sucedaneo del café (malta).

® Carbono anomeérico { Carbono 4
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L actosa

Es el .
Es un disacdrido compuesto por una molécula
de y una molécula de

La galactosa y la glucosa se unen por un enlace
O-glucosidico

HOoH CHAH
H 0 .
CH H H H
H CH H OH

Galactosa Glucosa Lactosa
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Sacarosa

Es el azdcar comin que se extrae de la

Formada por una molécula de a-glucosay una B-
fructosa unidas por un enlace O-glucosidico
a(1-2).

Tiene funcion energética.

5 6
o

H ¢ o H /C/ \c
I\ |/ c ¢H
OH® c | |

| | OH H

H OH 1
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Polisacaridos

Concepto

Son macromoléculas formadas por polimerizacion de
monosacdridos unidos entre si mediante enlaces O-glucosidicos.

Propiedades
Tienen Peso molecular elevado (son macromoléculas).

Son Hidrolizables (por hidrélisis generan primero disacdridos y
posteriormente monosacadridos).

No son dulces.

Son Insolubles.
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Clasificacion de los polisacaridos

Los polisacdridos se dividen en grupos:

Homopolisacdridos. Son los polisacaridos formados por
la polimerizacion de un unico tipo de monosacarido. El

son los
principales ejemplos.

Heteropolisacdridos. Son los polisacdridos formados por
la union de mas de un tipo de monosacdridos. La
son algunos ejemplos.

Heterdsidos. Son los polisacdridos que tienen una parte
glucidica y ofra no azucarada. El es uno
de los heterdsidos mas importantes.
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Almidon

El almidon es la molécula donde las plantas almacenan

monosacdridos. Es muy abundante en
Estd formado por dos polimeros de la glucosa:

la amilosa y
la amilopectina.

Estd formada por o-D-glucopiranosas (normalmente de 300 a
3000 unidades de glucosa) unidas mediante enlaces

o (1 — 4) en una cadena sin ramificar, o muy escasamente
ramificada mediante enlaces o (1 — 6) .

Esta cadena adopta una disposicion helicoidal y tiene seis
mondmeros por cada vuelta de hélice.

Suele constituir del 25 al 30 % del almidon.
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Almidon

Representa el 70-75 % de la molécula de almidon.

También estd formada por a-D-glucopiranosas, aunque
en este caso conforma una cadena

en la que hay uniones o (1 — 4), y muchos
enlaces a (1 — 6) que originan lugares de ramificacion

Su peso molecular es muy elevado, ya que cada molécula
suele reunir de
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Almidon

Enlace a (1-+4)

CH,OH CH,0H CH,OH CH,OH CH,OH
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Amilopectina
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Glucogeno

Es el polisacdrido de reserva

energética animal, formado por o g 2 8 55 85
cadenas ramificadas de glucosa. do 38 3¢ &5 EANIT
Es insoluble en agua. & RS LT S
Su puede parecerse W, g, %88 3

a la de amilopectina del almidén, N -
aunque mucho mas ramificada TRG, 8 8

que éste Ultimo. Estd formada 3 %

por varias cadenas que contienen

de 12 a 18 glucosas formadas $

por enlaces a (1 > 4)y 7

a (1 — 6). o

Una sola molécula de glucdgeno

puede contener mas de 120.000 AN T
monomeros de glucosa. o s AN

Abunda en el higado y en menor L & b b

cantidad en los musculos, asi
como tfambién en varios tejidos. ZERNEZERNEZERN
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Celulosa

Es un biopolimero compuesto
exclusivamente de moléculas
de ,en torno a

La celulosa es la biomolécula
orgdnica mds abundante ya que

La celulosa se forma por la
union de moléculas de p-
glucosa mediante enlaces O-
g}ucqsudicos p (1-4).

o tiene ramificaciones.
Es insoluble en agua.
Forma parte de la

Fibrillas de
Pared celular ~ Celulosa

V000, Microfibrill
Q0N de celulosa

(i1 A

Fibrilla de
celulosa

Celula Vegetal

{

{ ‘ AN ] { AH W/ )
Vh Y %on Wy VK \OVon ( v
NOW W/ H \ (N / \ W / \ 1 \ ]
| r H '
\—/" "L / \-—/“ "‘L {0 U" !

K OH WOM } M 0.0 N 1]

\

1

l;"bl H 1

N/
N.OM

Molécula de celulosa (polimero de glucosa con enlaces f 1-4)
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Quitina

La quitina es un polisacdrido
compuesto de unidades de
N-acetilglucosamina.
Unidas entre si con enlaces
p (1-4).
Forma parte de las paredes
celulares de los hongos y del
resistente exoesqueleto de
los artrépodos (aracnidos,
crustdceos e insectos)
Es el segundo polimero natural
mads abundante después de la
celulosa.

\ , |
capas de polimeros '

HOH | CH,0H CHOH |
o Bl1—4) o B(1-4) o B(1-4)
.0 H/H L HA H/H ]
0 0

H HN—%—{CH3 H HN—EIJ—CH3 H HN—%—}CH3
O| 0 O]

| «—— Quitobiosa ——— » |

CH,OH
0

H/h

OH H/,

H HN—%—C&
0
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Heteropolisacaridos

Polisacaridos formados por la union de mds de un tipo de
monosacdaridos. Los mas importantes son:

Pectina. Polisacdrido estructural de las células
vegetales.
Hemicelulosa. Presente en la pared celular de las
_células vegetales.
Mucopolisacaridos. Forman parte de la sustancia
intercelular del tejido conjuntivo
de los animales.

Los mds importantes son:

- Condroitina. En cartilagos y huesos.

- Heparina. Impide la coaqulacién de la sangre.

- Acido hialurénico. Funcion cementante y lubricante. Se
encuentra en el liquido sinovial
(articulaciones).
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Hemicelulosa

Formado por un

que forman
una cadena lineal
ramificada.
Entre estos monosacdridos
destacan:

. recubriendo la
superficie de las fibras de
celulosa y permitiendo el
enlace de la pectina.
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Heterosidos

Son polisacdridos que poseen una parte glucidica y otra no glucidica.

Son el resultado de la union de un monosacdrido o de un pequefio oligosacdrido
con una o varias moléculas no glucidicas.

La asociacién de glicidos y proteinas se denomina proteoglucano o glucoproteina
en funcion de la parte dominante

proteoglucano, es cuando domina la parte glucidica,

Entre los proteoglucanos podemos destacar los .
peptidoglicanos, que son componentes de la pared bacteriana

glucoproteina, es cuando predomina la parte proteica.

Destacan los determinantes antigénicos de la superficie de los
glébulos rojos que determinan los grupos sanguineos en la
especie humana.
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Peptidoglicano

El peptidoglicano o mureina es

un copolimero formado por una secuencia
alternante de y

el unidos
mediante enlaces p (1—4).

El peptidoglucano es muy resistente y
protege a las bacterias de una ruptura
osmotica en ambientes acudticos y da a
los tipos diferentes de bacterias sus
formas.

La cadena es recta y no ramificada.
Constituye la estructura bdsica de la

CH20H
0
OH 0
HO H
HN-COCH

MN-Acetilglucosamina

®
2 &
PROTEOGLUCANDOS
' ey
" =0

Galactosa
Manosa
® N-acetl.galactosamina

ACido glucuronico

' ‘ A N
88 9 l Il

GLUCOESFINGOUPMIDOS

GLUCOPROTEINAS

® N-acetil-glucosamina
® Glucosa
Acido sialico

Fucoss

0 HN—COCH3

3 N-Acetilmuramico

NH
NH |2

HC—(CH, ]—CH—COOH
3

C=0

HF_COOH D-Alanina

CHj3
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incion de G

Bacterias Gram-positivas: violetas tras la tincion de Gram
Bacterias Gram-negativas: rojas tras la tincién de Gram

Gram negativas

10 um

Membrana exgna
~

Espacio

Gram negativa Gram positiva

o Mesosoma

Citoplasma e
~ /

/
_Cuerpo de
~ inclusidn

#Nucleoide \_ ¢
/" Ribosoma N4

\‘~
5.~ Membrana cito-
plamatica

Flagelos

Acido teicoico

Porina
_.Lipopolisacérido

HU " } Membran externa

'\ o jooo

o l Pl
g I TIITT «— Pared celular

) o

5 o

D—.

_ ———Fosfolipido  ——_
%W }Membrana citoplasmtica {

G A, Choplasma
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Funciones de los glucidos

Los monosacdridos cuando se degradan liberan una gran cantidad de
energia, 1 g proporciona 4 kcal. Esta energia es necesaria para la
célula para realizar sus funciones.

Ejemplo: Glucosa

Algunos polisacdridos funcionan como almacén de monosacdridos
hasta que estos son utilizados en el metabolismo.

Ejemplos: Almidon y Glucégeno

Hay polisacaridos que forman parte de estructuras celulares.
Ejemplos: Celulosa, Quitinay Peptidoglicano
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